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Der echte Schwarzkiimmel (Nigella sativa L.) gehort zur Familie der Hahnenful3-
gewdachse und ist urspriinglich beheimatet im Nahen Osten, Nordafrika und stdlichen Asien.
Neben seiner Verwendung als Gewiirz ist Schwarzkiimmel in diesen Regionen fest verankert
in der traditionellen pflanzlichen Medizin und kommt bei vielfaltigsten Leiden zur Anwendung.
Zwei hoch zitierte Arbeiten zum Schwarzkimmel beschreiben die antioxidative Wirkung des
atherischen Ols sowie den Einsatz von Schwarzkiimmel zur Behandlung verschiedener
Entzindungskrankheit und Krebsarten, was malgeblich auf den Thymoquinongehalt
zuriickgefuhrt wird 2. Daneben enthalten die Samen auch groBe Mengen an mehrfach
ungesattigten Fettsauren, bei denen die Linolsdure den Hauptanteil tragt.

Aufgrund des phytopharmazeutischen Potentials und der ernahrungsphysiologisch
wertvollen Inhaltstoffe das Schwarzkiimmels gibt es eine Vielzahl an Arbeiten, die sich mit
qualitativer und quantitativer Beschreibung des Inhaltstoffprofils beschéaftigen.Aufgrund der
diversen Extraktions- und Destillationstechniken werden so atherische Ole, methanolische
Extrakte und unpolare Extrakte analysiert, was eine Vergleichbarkeit der Gehalte erheblich
erschwert. So wird beispielsweise der Thymoquinongehalt in Prozent im &therischen Ol
angegeben oder als mg g?! bezogen auf das Samentrockengewicht. Andere Arbeiten
bestimmen Thymoquinon in unpolaren Extrakten, die aber neben Komponenten des
atherischen Ols auch lipide Ole enthalten, was zu einem prozentualen Gehalt bezogen auf die
Gesamtfraktion an Lipiden und Terpenen fihrt.

Diese Heterogenitat in der Analytik vermindert die Vergleichbarkeit verschiedener
Nigella-Herkiinfte und somit eine Evaluierung der chemischen Diversitat des
Schwarzkiimmels.Daher war es das Ziel der vorliegenden Arbeit, verschiedene Akzessionen
von Nigella sativa L. aus dem Bestand der Genbank des Leibniz-Institutes fur Pflanzengenetik
und Kulturpflanzenforschung auf ihre Thymoquinongehalte (Methanolextraktion/ HPLC) und
Fettsauremuster (Isooktanextraktion/ GC-MS/FID) hin zu analysieren und Uber die
entsprechenden Profile ggf. Chemotypen zu identifizieren.

Dazu wurden die Samen zunachst mittels Nahinfrarot- (NIRS) und
Mittelinfrarotspektroskopie  (MIRS) untersucht, um qualitative Aussagen zu den
Inhaltstoffprofilen und deren Diversitat treffen zu kdnnen. AnschlieRend wurden aus dem
Genbankmaterial Pflanzen bis zur Abreife der Samen angezogen und ebenfalls deren
Thymoquinon- und Fettsduregehalte bestimmit.
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Sowohl in den Samen des Genbankmaterials (P-Generation) als auch deren
Nachkommen (F1-Generation) wurden drastische Unterschiede in den Thymoquinongehalten
zwischen den Akzessionen beobachtet werden. Wahrend bei zwei Akzessionen weder die P-
noch die F1-Generation Thymoquinon enthielt, erreichten andere Gehalte von 6,25 bis zu 9,26
mg gt Trockengewicht.
Bei den Fettsauren konnte ein stark schwankender Gesamtgehalt (23,9 bis 37,8 %)
beobachtet werden, wohingegen sich die Zusammensetzung bei allen Akzessionen relativ
einheitlich darstellte. Linols&ure war in allen Proben die Hauptkomponente (61 %), gefolgt von
Olsaure (19 %), Palmitinsaure (11 %), Eicosadiensaure (4 %) und Stearinsaure (2 %).

Bei Anzucht der Pflanzen wurden zum Teil erhebliche Schwankungen in Aufgang,
Frischmasse und (Samen)Ertrag zwischen den Akzessionen beobachtet. Bei den Pflanzen
innerhalb einer Akzession wurden auch z.T. erhebliche Schwankungen in der Anzahl reifer
Samen(kapseln) vermerkt. Eine Akzession zeigte zu dem eine sehr inhomogene Blitenbildung
bezuglich Blutenfarben und -form (Abbildung 1).
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Abb. 1.Vielfalt der Blutenform und -farbe bei Nigella sativa L.

Mittels NIRS konnten verschiedene Modelle zur zerstérungsfreien qualitativen und
gquantitativen Beschreibung der Schwarzkimmelsamen entwickelt werden. So kann
zerstorungsfrei der Gesamt-Ol-Gehalt und das entsprechende Fettsduremuster sowie auch
die Gehalte an Thymoquinon bestimmt werden, ohne dass es einer Extraktion bzw.
aufwéandiger Chromatographie bedarf. Zusatzlich kénnen Akzessionen mit geringem oder
keinem Gehalt an Thymoquinon zuverlassig erkannt werden.
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